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HL: Grippeschutzimpfung in diesem Jahr besonders wichtig

Dr. Wolfgang Reuter, Gesundheitsexperte bei der DKV Deutsche Krankenversicherung:
Experten befiirchten fiir Herbst und Winter einen weiteren deutlichen Anstieg der Corona-
Infektionen. Wiirde es dann parallel zu einer massiven Grippewelle kommen, konnte das
Gesundheitssystem liberlastet werden. Daher ist eine Grippeschutzimpfung in diesem Jahr
besonders wichtig.

Vor allem altere Menschen, Personen mit chronischen Krankheiten oder Immunschwéche,
medizinisches sowie pflegerisches Personal sollten sich gegen Grippe impfen lassen. Oktober und
November sind optimal fur eine Impfung, aber auch wahrend einer Grippewelle ist es noch mdglich,
sich zu schitzen. Der Korper braucht in der Regel zehn bis 14 Tage, bis er einen ausreichenden
Impfschutz aufgebaut hat. Impfen lassen kann sich prinzipiell jeder, auch mit einem leichten Infekt. Bei
fieberhaften Erkrankungen und akuten Infektionen sollte der Termin aber verschoben werden.
Personen mit einer schweren Allergie gegen Hiihnereiweild oder gegen einen Bestandteil des
Impfstoffs sollten vorab Riicksprache mit ihrem Arzt halten. Wichtig: Eine Grippeschutzimpfung
schitzt nicht vor Erkaltungen und auch nicht vor dem Coronavirus.

Uber den ERGO Experten Dr. Wolfgang Reuter

Dr. Wolfgang Reuter (Jahrgang 1960) hat Medizin und Politikwissenschaften in Freiburg und Paris
studiert. Seit mehr als 20 Jahren arbeitet er in unterschiedlichen Einrichtungen im Gesundheitswesen,
1999 kam er zur ERGO Group AG. Hier leitet er die Abteilung Medizinische Beratung im
Leistungsmanagement der DKV Deutsche Krankenversicherung. In seiner Freizeit spielt der Vater von
sechs Kindern Tennis und liest Thomas Mann.

Die DKV ist der Spezialist fir Krankenversicherungen der ERGO Versicherungsgruppe und bietet
Krankenversicherungsschutz mit einem Hochstmal} an Sicherheit und Leistung.
Mit mehr als 250 Berufs- und Standesorganisationen arbeitet die DKV partnerschaftlich zusammen.

Profitieren auch Sie von den vorteilhaften Konditionen unseres Gruppenversicherungsvertrages.
Nehmen Sie Kontakt mit uns auf, wir informieren Sie gern.

Interessiert oder haben Sie Fragen?
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Die zustindige Direktionsbeauftragte oder eine
DKV / ERGO Agentur in Threr Nihe helfen IThnen gerne weiter.

" | Direktionsbeauftragte
Ute Knabe
Telefon: 0172 2026770

E-Mail: Ute.knabe@ergo.de

DKV Deutsche Krankenversicherung AG:
Kooperation Verbande und GKV

50594 Koln

gruppenversicherung@dkv.com

Wir freuen uns auf Sie.



