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HL: Trotz Pandemie zur Vorsorge
SL: Warum Friiherkennungsuntersuchungen auch in Corona-Zeiten wichtig sind

Die Vorsorgeuntersuchung oder den Check-up-Termin aufschieben: Wegen der Corona-
Pandemie machen das derzeit viele Deutsche. Doch das ist riskant, denn Krankheiten konnen
so womaoglich nicht rechtzeitig erkannt werden. Dr. Wolfgang Reuter, Gesundheitsexperte der
DKV, informiert liber die wichtigsten Untersuchungen.

Vorsorge: Krankheiten friihzeitig erkennen

Check-ups und Vorsorgetermine kénnen bei der Friiherkennung von Krankheiten helfen und
ermoglichen so bessere Heilungs- und Behandlungschancen. ,Daher ist es wichtig, dass die Patienten
auch in diesem Jahr die falligen Untersuchungen planmafig wahrnehmen®, betont Dr. Wolfgang
Reuter. ,Sie mussen in den Arztpraxen nicht mit einem erhdhten Ansteckungsrisiko rechnen. Denn
dort gelten strenge Hygienevorschriften.“ Viele Praxen haben ihre Ablaufe und Wartezimmer auch so
gestaltet, dass Patienten sich méglichst wenig begegnen und keinen engen Kontakt haben. Neben
den Gesundheits-Check-ups, die der Friiherkennung beispielsweise von Herz-Kreislauf-Erkrankungen
wie Bluthochdruck, Diabetes oder Nierenerkrankungen dienen, sind die arztliche Begleitung von
Schwangerschaften, die Vorsorgeuntersuchungen bei Kindern und die Krebsvorsorge besonders
wichtig.

Schwangerschaftsvorsorge

Fur Eltern ist die Schwangerschaft eine aufregende Zeit: Wie entwickelt sich das Ungeborene, wie
geht es der werdenden Mutter? Vorsorgeuntersuchungen gehdren hier unbedingt mit dazu.
»~Schwangere sollten ihre Termine auf keinen Fall verschieben oder absagen®, so der
Gesundheitsexperte. ,Denn die Vorsorge ist wichtig, um die Entwicklung des Kindes und die
Gesundheit der Mutter zu tiberwachen. Nur so kénnen Arzte mdgliche Risiken oder Probleme
frihzeitig erkennen und entsprechend handeln.“ Die wichtigsten Vorsorgeuntersuchungen finden
Schwangere in ihrem Mutterpass.

Vorsorgeuntersuchungen bei Kindern

Um die Gesundheit von Kindern zu schiitzen, gibt es seit 25 Jahren ein bundesweit einheitliches
Friherkennungsprogramm fiir Kinder: In den ersten sechs Lebensjahren werden dazu zehn
kostenlose Friherkennungsuntersuchungen, die sogenannten U1 bis U9, durchgeflhrt. ,Ziel des
Programms ist es, die altersentsprechende Entwicklung des Kindes zu beobachten und
schwerwiegende Erkrankungen frihzeitig zu erkennen®, erlautert Dr. Reuter. Da manche
Behandlungen nur in einer bestimmten Altersspanne Erfolg versprechend sind, missen die
Untersuchungen in bestimmten Zeitrdumen stattfinden. So muss die U3 beispielsweise zwischen der
vierten und fiinften Lebenswoche erfolgen, da nur dann mdgliche Fehlstellungen der Hiftgelenke
noch behandelt werden kdnnen.

Krebsvorsorge

»~Je friher Krebs entdeckt wird, desto besser stehen die Chancen fiir eine erfolgreiche Behandlung®,
erklart der Gesundheitsexperte der DKV. Denn die Krebsfriiherkennung ermdglicht es, die Krankheit
zu entdecken, bevor sich Symptome zeigen. Vorsorgeuntersuchungen fiir Brustkrebs, Prostatakrebs
und Darmkrebs zahlen zu den drei wichtigsten, weshalb die Krankenkasse auch die Kosten hierfur
Ubernimmt. ,Frauen ab 30 sollten einmal jahrlich zur Brustkrebsvorsorge gehen. Zwischen 50 und 69
Jahren wird alle zwei Jahre ein Mammographie-Screening empfohlen®, so Dr. Reuter. Fir Manner ab
45 Jahren ist einmal im Jahr eine Prostatakrebsfriherkennung féllig. Die Darmkrebsvorsorge sieht fur
Méanner und Frauen ab 50 alle finf Jahre ein Screening oder alternativ einen speziellen Stuhltest vor.
Weitere Informationen dazu finden Interessenten unter www.bundesgesundheitsministerium.de.




Uber den ERGO Experten Dr. Wolfgang Reuter

Dr. Wolfgang Reuter (Jahrgang 1960) hat Medizin und Politikwissenschaften in Freiburg und Paris
studiert. Seit mehr als 20 Jahren arbeitet er in unterschiedlichen Einrichtungen im Gesundheitswesen,
1999 kam er zur ERGO Group AG. Hier leitet er die Abteilung Medizinische Beratung im
Leistungsmanagement der DKV Deutsche Krankenversicherung. In seiner Freizeit spielt der Vater von
sechs Kindern Tennis und liest Thomas Mann.

Die DKYV ist der Spezialist fir Krankenversicherungen der ERGO Versicherungsgruppe und bietet
Krankenversicherungsschutz mit einem Hochstmal} an Sicherheit und Leistung.
Mit mehr als 250 Berufs- und Standesorganisationen arbeitet die DKV partnerschaftlich zusammen.

Profitieren auch Sie von den vorteilhaften Konditionen unseres Gruppenversicherungsvertrages.
Nehmen Sie Kontakt mit uns auf, wir informieren Sie gern.

Interessiert oder haben Sie Fragen?

Die zustindige Direktionsbeauftragte oder eine
DKV / ERGO Agentur in Threr Nihe helfen Thnen
gerne weiter.

Direktionsbeauftragte
Ute Knabe

Telefon: 0172 2026770

E-Mail: Ute.knabe@ergo.de

DKYV Deutsche Krankenversicherung AG:

Kooperation Verbande und GKV
50594 Koln
gruppenversicherung@dkv.com

Wir freuen uns auf Sie.



